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Zespół
Towarzyszenia
Synodalnego
Pomagamy, aby synodalność nie pozostawała jedynie

hasłem, lecz stawała się konkretną praktyką

wspólnotowego rozeznawania i odpowiedzialnego

współdziałania.
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0 1  —  K I M  J E S T E Ś M Y

Żeby synodalność nie została
hasłem, tylko praktyką

Zespół Towarzyszenia Synodalnego wspiera w

ISKK SAC diecezje, parafie oraz wspólnoty

kościelne w prowadzeniu procesów synodalnych i

wdrażaniu synodalnego stylu działania.

Łączymy wiedzę pastoralną, doświadczenie szkoleniowe i

kompetencje organizacyjne, aby pomagać w tworzeniu

przestrzeni słuchania, rozeznawania i

współodpowiedzialności w Kościele.

Dzięki temu diecezje i parafie mogą lepiej prowadzić

procesy słuchania, podejmować decyzje w sposób bardziej

partycypacyjny i budować trwałe podstawy

współodpowiedzialności za życie Kościoła.

Każde nasze spotkanie jest „szyte na miarę" — nasz przyjazd poprzedzony jest

pogłębionym rozeznaniem potrzeb wspólnoty.

NASZE DOŚWIADCZENIE W LICZBACH

700+
uczestników szkoleń —

księża i przedstawiciele

rad parafialnych

6
diecezji, z którymi

pracowaliśmy

3
synody diecezjalne z

naszym towarzyszeniem

metodologicznym

1000+
egzemplarzy poradnika

rozeszło się w Polsce

Instytut Statystyki Kościoła Katolickiego SAC im. ks. Witolda Zdaniewicza działa od 1972 roku jako niezależna

jednostka naukowo-badawcza założona przez Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego.
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0 2  —  N A S Z  Z E S P Ó Ł

Teologia, socjologia
i praktyka pracy z grupą

Każda osoba w zespole odpowiada za inny wymiar spotkania — dlatego warsztat nie jest ani

wykładem, ani samym ćwiczeniem.

Marcin Jewdokimow

Dyrektor ISKK SAC

Dr hab., profesor UKSW. Socjolog i

kulturoznawca.

W Zespole: badania i warsztaty w

kontekście społecznym, kulturowym i

komunikacyjnym.

Karol Leszczyński
Wicedyrektor ISKK SAC

Doktor socjologii. Zajmuje się

socjologią młodzieży i diaspory.

W Zespole: komunikowanie oraz

obsługa formalna dokumentacji

spotkań.

Mateusz Tutak
Kierownik Działu Badań Pastoralnych

ISKK SAC

Doktor teologii. Socjolog, teolog

pastoralista i pedagog. Zajmuje się

rolą świeckich w Kościele oraz

młodzieżą.

W Zespole: organizacja i prowadzenie

warsztatów oraz łączenie perspektywy

społecznej z praktyką duszpasterską.

ks. Tomasz Wielebski
Kierownik Katedry Prakseologii

Pastoralnej i Organizacji

Duszpasterstwa WT UKSW

Dr hab., profesor UKSW. Teolog

pastoralista. Zajmuje się

duszpasterstwem osób chorych,

starych i terminalnych,

świętowaniem niedzieli, parafią

wobec wyzwań współczesności oraz

procesem synodalnym.

W Zespole: teologiczny wymiar

synodalności.

s. Monika Jagiełło SAC
Teolog, trenerka kompetencji miękkich

Pallotynka. Prowadzi warsztaty z

zakresu rozwoju osobistego i

komunikacji oraz pracuje metodą

rozmowy w duchu, moderując dialog

i refleksję w grupach.

W Zespole: wprowadzanie metody

synodalnej, moderowanie jej

stosowania i przygotowanie liderów.

Michał Grzeca
Trener kompetencji miękkich,

facylitator procesów grupowych

Przewodniczący Zjednoczenia

Apostolstwa Katolickiego w Polsce.

Wspiera zespoły i organizacje w

procesach zmiany, z doświadczeniem

międzynarodowym.

W Zespole: wprowadzanie metody

synodalnej, moderowanie jej

stosowania i przygotowanie liderów.
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0 3  —  JA K  P RAC U J E M Y

Zaczynamy od słuchania,
kończymy na sprawdzeniu,

co zadziałało

Każde spotkanie jest szyte na miarę — poprzedza je pogłębione rozeznanie potrzeb wspólnoty.

1

2

3

4

5

6

Badanie potrzeb

Rozpoznajemy sytuację wspólnoty, korzystając z zaplecza

badawczego ISKK — danych statystycznych i diagnozy kondycji

parafii.

Rozmowa z osobami odpowiedzialnymi

Spotykamy się z biskupem, sekretariatem synodu, proboszczem

lub liderami. Poznajemy oczekiwania i to, co już zrobiono.

Cele i program

Wspólnie definiujemy, po co jest to spotkanie. Dopiero wtedy

projektujemy program — długość, format i dobór metod.

Warsztaty

Uczestnicy nie słuchają o metodzie — przechodzą ją sami, w

małych grupach, na własnych tematach.

Dalsze kroki

Zostawiamy konkretne rekomendacje: co zrobić w kolejnym

miesiącu, kto to poprowadzi, jakich materiałów użyć.

Ewaluacja

Zbieramy opinie uczestników i wnioski organizatorów. Wyniki

wracają do wspólnoty — i do nas.
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0 4  —  C O  O F E R U J E M Y

Czym się zajmujemy

Planowanie i prowadzenie procesów synodalnych

Wspieramy diecezje, parafie i wspólnoty w planowaniu oraz prowadzeniu procesów synodalnych,

dostosowanych do ich lokalnych potrzeb i możliwości.

Szkolenia, warsztaty i spotkania formacyjne

Prowadzimy zajęcia dotyczące synodalności, rozeznawania wspólnotowego, komunikacji oraz metod

pracy zespołowej.

Narzędzia do konsultacji i diagnozy

Pomagamy w przygotowywaniu narzędzi do konsultacji, spotkań i diagnozy wspólnotowej, tak aby

proces synodalny był uporządkowany, przejrzysty i angażujący.

Towarzyszenie liderom i zespołom

Towarzyszymy liderom, duszpasterzom i zespołom parafialnym w budowaniu kultury słuchania,

dialogu i współpracy.

Materiały pomocnicze i rekomendacje

Opracowujemy scenariusze spotkań i rekomendacje wspierające wdrażanie synodalnego stylu życia i

działania w Kościele.

N A S Z A  P U B L I KAC JA

Słuchanie, Rozeznawanie, Misja.

Poradnik ożywiania parafii

W Polsce rozszedł się w ponad tysiącu egzemplarzy. Wersja

angielska — Listening. Discernment. Mission — jest

dostępna na Amazonie. Poradnik został uwzględniony w

materiałach Stolicy Apostolskiej na portalu

synodresources.org.

POBIERZ  PORADNIK

Zeskanuj kod albo wejdź na iskk.pl

w zakładkę Publikacje

ZESPÓŁ TOWARZYSZENIA  SYNODALNEGO ·  ISKK  SAC
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0 5  —  P R Z Y K Ł A D O W E  S Z KO L E N I A

Formaty, które
już zrealizowaliśmy

Warsztaty prepresynodalne
Dla kapłanów i wiernych świeckich — na otwarcie drogi synodalnej diecezji

Spotkanie inaugurujące przygotowania do synodu. Uczestnicy uczą się rozmowy w duchu — metody,

która przez wzajemne słuchanie, otwartość i dialog w duchu wiary pozwala wspólnocie rozeznawać

wolę Bożą i uruchamia proces synodalny.

Zrealizowane m.in.: Diecezja Sosnowiecka, 21 lutego 2025 r.

Jak efektywnie pracować z Radą Parafialną?
Warsztaty dla kapłanów

Praca z radami duszpasterskimi i ekonomicznymi: teologia i eklezjologia rad, dynamika grupy,

komunikacja i wspólne rozeznawanie. Format nastawiony na konkretne trudności, które proboszcz

spotyka w swojej radzie.

Zrealizowane m.in.: Diecezja Warszawsko-Praska.

Warsztaty dla liderów dekanalnych
Dla duchownych i świeckich liderów dekanalnych

Przygotowanie do prowadzenia kolejnych etapów procesu synodalnego w parafiach. Metoda pięciu

kroków: przygotowanie do rozmowy, dzielenie się osobistym doświadczeniem, słuchanie innych,

wspólne budowanie wniosków i modlitwa.

Zrealizowane m.in.: II Synod Diecezji Sosnowieckiej.

Warsztaty synodalne dla przedstawicieli wspólnot i parafii
Dla delegatów wspólnot, ruchów i parafii przygotowujących się do synodu

Idea, teologia i praktyczne wymiary pracy synodalnej. Prowadzący dzielą się doświadczeniem ISKK w

badaniach społecznych i konsultacjach.

Zrealizowane m.in.: Archidiecezja Gdańska.

Formacja parafialnych koordynatorów synodalnych
Dla osób koordynujących proces synodalizacji parafii

Program dwuetapowy: dwudniowe warsztaty, a następnie dwukrotna wizyta zespołu ISKK w parafii.

Uczestnicy, którzy ukończą oba etapy, otrzymują certyfikat ISKK.

Zrealizowane m.in.: Dolina Miłosierdzia w Częstochowie.

Żaden z tych programów nie powstał zza biurka — każdy zaczął się od rozmowy z

konkretną wspólnotą i jej pytań.
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0 6  —  Z A U FA L I  N A M

Sześć diecezji
na drodze synodalnej

SZKOLENIA DLA KSIĘŻY I  PRZEDSTAWICIELI  RAD PARAFIALNYCH — PONAD 700 UCZESTNIKÓW

TOWARZYSZENIE METODOLOGICZNE W SYNODACH DIECEZJALNYCH

Oraz towarzyszenie metodologiczne parafiom i diecezjom w ramach synodu o synodalności w latach 2021–2024.

WARSZTATY W DIECEZJACH

Archidiecezja Gdańska

Warsztaty synodalne dla przedstawicieli wspólnot i parafii

przygotowujących się do synodu. Uczestnicy poznali sens

procesu synodalnego, jego podstawy teologiczne oraz

metody wspierające wspólnotowe rozeznawanie i dialog.

UZNANIE I  KONTEKST MIĘDZYNARODOWY

Nasz poradnik został omówiony podczas spotkania

z s. Nathalie Becquart, podsekretarzem

Sekretariatu Generalnego Synodu Biskupów, i

uwzględniony w materiałach Stolicy Apostolskiej.

Jesteśmy współautorami Syntezy krajowej,

będącej efektem synodu o synodalności.

Braliśmy udział w międzynarodowym spotkaniu

ekspertów i praktyków synodalnych w

Luxembourg School of Religion & Society, 15–

17 stycznia 2023 r.
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0 7  —  G Ł O S Y  U C Z E S T N I KÓ W

Co mówią ci,
którzy z nami pracowali

700+
uczestników szkoleń

6
diecezji na drodze synodalnej

Wypowiedzi pochodzą z ankiet ewaluacyjnych

zbieranych po każdym warsztacie.

Niezależnie od funkcji w
Kościele każdy

traktowany był na równi.

Zakochanie się na nowo

w Kościele, bogactwo

innych osób.

Wiara wzięła górę nad
niepokojem.

Możliwość — pomimo

obaw — sprawdzenia się

w roli moderatora.

Najtrudniejsze jest

pierwsze spotkanie.

Następne będą

łatwiejsze.

Szkolenie dające siłę i

wiarę w to, co przed

nami.

Doświadczenie
wspólnoty i wzajemnego

słuchania się.

Wartościowa była

otwartość

wypowiadających się i

głosy młodych.

Wspaniali ludzie, super
atmosfera, organizatorzy

na szóstkę.

Wiary, że wspólnie

zbudujemy wspólnotę

parafialną jak

Wieczernik.
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0 8  —  KO N TA KT

Porozmawiajmy
o Waszej drodze

ZGŁOSZENIA  I  WSPÓŁPRACA

dyrektor@iskk.pl

SEKRETARIAT

tel. (22) 618 64 68

tel. 506 572 095

pon.–pt. 8.30–13.30

badania@iskk.pl

ADRES

Instytut Statystyki Kościoła

Katolickiego SAC

im. ks. Witolda Zdaniewicza

ul. Skaryszewska 12

03-802 Warszawa

W SIEC I

iskk.pl

WSPÓŁPRACA

Planujecie synod, odnowę rad parafialnych

albo po prostu chcecie zacząć się nawzajem słuchać?

Każde spotkanie szyjemy na miarę — zaczynamy od rozeznania potrzeb Waszej wspólnoty.

DY R E KT O R @ I S K K . P L Opracowanie: Michał Grzeca · 2026

Zeskanuj telefonem

— poznaj Zespół, przeczytaj

o metodzie i napisz do nas


